
Fijne 
Het lijkt een goed plan: vakantievieren met vrienden. Maar 
een hapje met elkaar eten of twee weken in hetzelfde huis 
vertoeven, dat maakt nogal een verschil. Wat kun je doen 
om een vakantie met vrienden gladjes te laten verlopen?

vakantie
Zo wordt vakantie met vrienden wél een succes
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vriendschap

Ladies day
Wat is leuker dan een 
dag lekker op stap 
gaan met je vriendin! 

Laat de mannen en kinderen achter 
op het strand en ga samen shoppen 
in de dichtstbijzijnde stad. Jullie blij 
én zij blij omdat ze niet mee hoeven. 
Typische win-winsituatie. 

Doe maar twee
Het is vaak geen  
succes om met twee 
families één huisje te 

huren. Als het een groot huis is met 
meerdere (bad)kamers, kan het nog 
wel, maar kies in een bungalowpark 
altijd voor twee huisjes. Dan kun je 
je af en toe even terugtrekken met je 
eigen man en kinderen. Het kan heel 
vermoeiend zijn om een week lang, 
vierentwintig uur per dag, mensen 
om je heen te hebben van wie je dat 
niet gewend bent. Meningsverschil-
len, irritaties en zelfs ruzies zijn dan 
altijd een gevaar. Een vervelende 
sfeer is moeilijk te veranderen en kan 
nog lang daarna de verhoudingen 
tussen vrienden op scherp zetten. 

Kinderen 
uitbesteden
Nog een voordeel van 
samen met vrienden 

vakantievieren is dat je af en toe op 
elkaars kinderen kunt passen, zodat 
het andere stel even ‘vrij’ heeft. Laat 
de kinderen een dagje bij de anderen, 
om quality time met elkaar te hebben.
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Een avond vol inspirerende gesprekken, kinde-
ren in dezelfde leeftijdsfase en een gezamen-
lijke interesse in het Franse platteland: voordat 
je het weet, heb je met vrienden een gezamen-
lijke vakantie gepland. Gezellig met z’n achten 
in een huisje. Veertien dagen ontspanning en 
vermaak. Liselotte Vink (37) kwam er vorig jaar 
achter dat het niet per se een garantie is voor 
een geslaagde vakantie. “Marc en ik zijn al jaren 
bevriend met Michael en Louise. Toen we er 
tijdens een gezamenlijk etentje achterkwamen 
dat zij in dezelfde periode als wij naar Frankrijk 
wilden, leek het een logische stap om samen 
op vakantie te gaan. Het werd echter een dra-
matische gebeurtenis die ik zo snel mogelijk 
achter me wil laten. Michael en Louise bleken 
over bijna alles anders te denken dan wij: ze 
legden de kinderen vroeg op bed, aten het liefst 
elke avond zo goedkoop mogelijk en wilden 
alle uitstapjes samen doen. Helemaal niks 
voor ons! Marc en ik doen op vakantie altijd 
wat makkelijker met geld en dachten dat het 
geen probleem zou zijn als we ook dingen met 
alleen ons eigen gezin ondernamen. De irrita-
ties liepen hoog op. We kregen op een gegeven 
moment enorme ruzie en Louise en ik heb-
ben zelfs heel onvolwassen naar elkaar staan 
schreeuwen. Michael, Louise en hun kinderen 
zijn uiteindelijk eerder naar huis gegaan. Dit 
was eens, maar nooit weer.”
Het is belangrijk om vooraf goed de verwach-
tingen van alle partijen op elkaar af te stem-
men, zo stelt relatietherapeut Grieco Casemier. 
Met wie ga je op vakantie? Zijn het goede vrien-
den of vage kennissen? Mensen die hun leven 
moeilijk kunnen delen, zijn vaak minder ge-
schikt om mee op vakantie te gaan. Een avondje 
sporten of uit eten gaan is leuk, maar een week 
of langer samen optrekken vergt aanpassings-
vermogen. Casemier: “We hebben allemaal onze 
eigenaardigheden en komen uit een unieke  
gezinssituatie. Verschillende achtergronden 
kunnen botsen als je langere tijd close met 
elkaar omgaat. Wie vindt dat alleen de eigen 
levensstijl de juiste is, is niet in staat de ander 
te respecteren en tot een compromis te komen.” 
Wat dat betreft, kan het heel positief zijn om 
bij een ander in de keuken te kijken. Een geza-
menlijke vakantie houdt ons een spiegel voor: 
misschien zijn we wel minder flexibel en sociaal 
dan we dachten. Daarom zes gouden tips om  
ervoor te zorgen dat die vakantieweek in Frank-
rijk met beste vrienden geen hopeloze misluk-
king en zelfs het einde van een vriendschap 
wordt, maar juist een dierbare herinnering. 

Een op de drie Nederlanders zegt 
de vakantie het liefst met vrienden 
door te brengen. 
Bron: onderzoek Center Parcs
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Proefdraaien
Wees verstandig en 
ga niet meteen twee 
weken lang weg met 

vrienden van wie je nog niet weet of 
het tijdens een vakantie zal werken. 
Neem in eerste instantie de proef op 
de som door samen een weekendje 
te spenderen op een plek in eigen 
land. Als het onverwacht minder 
goed uitpakt dan gepland, hoef je 
maar twee dagen uit te zitten. En in 
het ergste geval ben je binnen een 
mum van tijd weer thuis.

Portemonnee-idee
De grootste instinker is 
om al het geld op een 
hoop te gooien en daar 

het eten en de gezamenlijke uitjes 
van te betalen. In de praktijk werkt 
dat vaak niet. De een koopt dure 
boodschappen, de ander vindt dat 
de kinderen tijdens het dagje dieren-
tuin wel twee ijsjes mogen: negen  
van de tien keer zorgt het voor 
scheve gezichten. Houd uitgaven 
gescheiden en betaal om beurten. 
Zo kun je zonder schuldgevoel dat 
duurdere wijntje kopen.

Samen apart
Samen op vakantie 
betekent niet dat je 
er elke dag met z’n 

allen opuit trekt. Sommige stellen 
verwachten dat wel, dus maak van 
tevoren duidelijke afspraken, om op 
het moment suprème zure gezichten 
te voorkomen. Ga alleen met elkaar 
op pad als iedereen daar zin in heeft. 
Kies er af en toe voor om alleen met 
het eigen gezin iets te doen of het 
fort te bewaken en een dagje met je 
man en kind(eren) te relaxen.

Houd uitgaven 
gescheiden en 
betaal om beurten
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zo houd je 
het leuk

25-55


